
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Центр развития ребенка – детский сад №15 «Страна чудес»  

города Ханты-Мансийска

Укрепление здоровья детей



Система физкультурно – оздоровительных мероприятий включает в себя: 

 создание условий для сохранения и укрепления здоровья, для полноценного физического 

развития детей для реализации двигательных потребностей ребенка;

 медицинский и медико – педагогический контроль; 

 фитотерапию, профилактику ОРЗ и гриппа, витаминизацию, физиотерапевтические 

процедуры.

 включение оздоровительных и коррекционно – развивающих технологий в педагогический 

процесс; 

 закаливание; 

 специально организованную работу по физическому воспитанию, ее адаптации с учетом 

уровня физического и психомоторного развития, особенностей двигательной сферы и 

состояния здоровья детей. 



Спортивно-оздоровительная деятельность реализуется через:

 физкультурные досуги;

 дни здоровья;

 спортивные праздники;

 туристические походы;

 занятие в спортивных секция;

 включение членов семей воспитанников в процессе 

физического развития и оздоровления детей.



В соответствии с уставной деятельностью и на основе социального заказа родителей,

интересов и способностей детей в дошкольном учреждении оказываются бесплатные и платные

дополнительные образовательные услуги (кружки, секции, студии) спортивно-оздоровительной

направленности. Педагоги дошкольной образовательной организации успешно реализуют

авторские программы по физическому развитию:

 Программа дополнительного образования «Юные футболисты», А.Г. Брагина;

 Программа дополнительного образования «Веселая акватория», Н.А. Опрышко;

 Программа дополнительного образования «Будь здоров малыш», С.Ю. Захарова.




